
MENÚ BASAL JULIO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4

LENTEJAS GUISADAS JUDÍAS VERDES REHOGADAS PASTA CARBONARA CREMA DE  CALABAZA 10

CON CHORIZO 10 10 1.3.6.7.8

TORTILLA DE PATATA 7 CINTA DE LOMO AL AJILLO BACALAO REBOZADO 2.8 ALBÓNDIGAS MIXTAS (BURGUER

CON ENSALADA CON PATATAS 8.10 CON ENSALADA MEAT CERDO TERNERA)

A LA JARDINERA 1.8.10

FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 POSTRE LÁCTEO Y PAN 6.8

KCAL 680 PROT 21 g HC 59 g LIP 35 g KCAL597 PROT 22 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 617 PROT 28 g HC 59 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 28 g

7 8 9 10 11
PASTA NAPOLITANA CREMA DE VERDURAS ARROZ MILANESA GARBANZOS GUISADOS ENSALADA DE PASTA

7.8 DE LA HUERTA 5.10 1.6 CON CHORIZO 10 1.2.6.7.8

MERLUZA EN SALSA MARINERA ESCALOPE DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA TORTILLA FRANCESA CROQUETAS DE BACALAO
CON ZANAHORIA 2.8 CON PATATAS 1.3.8.10 (BURGUER MEAT TERNERA) CON ENSALADA Y EMPANADILLAS DE ATÚN

EN SALSA CON PATATAS 1.8.10 CON ENSALADA
1.2.3,4.6.7.8,10,11

FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 POSTRE LÁCTEO Y PAN 6.8

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 667 PROT 28 g HC 109 g LIP 12 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

14 15 16 17 18
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS JUDÍAS VERDES REHOGADAS PASTA CARBONARA CREMA DE  CALABAZA 10

CON CHORIZO 10 10 1.3.6.7.8

SALCHICHAS DE PAVO 1 TORTILLA DE PATATA 7 CINTA DE LOMO AL AJILLO BACALAO REBOZADO 2.8 ALBÓNDIGAS MIXTAS (BURGUER
CON ENSALDA CON ENSALADA CON PATATAS 8.10 CON ENSALADA MEAT CERDO TERNERA)

A LA JARDINERA 1.8.10

FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 POSTRE LÁCTEO Y PAN 6.8

KCAL 761 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680 PROT 21 g HC 59 g LIP 35 g KCAL597 PROT 22 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 617 PROT 28 g HC 59 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 28 g

21 22 23 24 25
PASTA NAPOLITANA CREMA DE VERDURAS ARROZ MILANESA GARBANZOS GUISADOS

7.8 DE LA HUERTA 5.10 1.6 CON CHORIZO 10

MERLUZA EN SALSA MARINERA ESCALOPE DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA TORTILLA FRANCESA FESTIVO
CON ZANAHORIA 2.8 CON PATATAS 1.3.8.10 (BURGUER MEAT TERNERA) CON ENSALADA

EN SALSA CON PATATAS 1.8.10

FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 667 PROT 28 g HC 109 g LIP 12 g

28 29 30 31

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS JUDÍAS VERDES REHOGADAS PASTA CARBONARA

CON CHORIZO 10 10 1.3.6.7.8

SALCHICHAS DE PAVO 1 TORTILLA DE PATATA 7 CINTA DE LOMO AL AJILLO BACALAO REBOZADO 2.8

CON ENSALDA CON ENSALADA CON PATATAS 8.10 CON ENSALADA

FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8

KCAL 761 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680 PROT 21 g HC 59 g LIP 35 g KCAL597 PROT 22 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 617 PROT 28 g HC 59 g LIP 28 g




